
また蜂に刺された！には要注意 
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●虫に刺されてしまったら、できるだけ早く刺された部分を流水で洗い、

患部を清潔にして冷やします。蜂に刺された場合、針が残っていないか

確認し、残っていればとげ抜きで抜きましょう。 

●軽症であれば、市販の塗り薬などの外用薬を塗って様子を見ます。 

抗ヒスタミン作用のあるもの、ステロイド性、非ステロイド性、スーッと清

涼感のあるもの、即効性のある局所麻酔薬が配合されたもの等… 

種類は様々です。迷ったら薬剤師のいる薬店で相談するといいですね。 

●症状が強い場合は、早めに皮膚科へ。刺傷から感染しては大変です。 

むやみに掻きむしって炎症を広げないよう注意しましょう。 

保健管理センターでは、大学近くの皮膚科をご案内していますよ。 

●まずは刺されないように！予防しよう 
市販の虫よけスプレー剤などの使用は一定の効果あり。 

ハーブを利用したものなど、肌に優しいタイプもありますよ。 

山の中での実習やレジャーなどでは、虫よけ剤に加え、長袖長ズボン、 

足首まで覆う靴下の着用、手袋や首にタオルを巻くなど、物理的防御がお勧め。 

農作業中のマダニ被害が全国的に報告されています。 

黒い服や毛皮等はスズメ蜂など大型の蜂から攻撃を受けやすいので要注意。 

本部近くでも、アカンサスインターフェースや総合メディア基盤センター前などで

は熊蜂を見かけます。真っ黒なのは雌なので刺すことがありますよ！ 

 ●もし刺されてしまったら 
軽症であれば、応急処置して（裏面を見てね）様子を見ましょう。 
自宅に虫よけスプレーや軟膏などを備えておくとよいですね。成分も色々なので 

薬局で薬剤師が相談に乗ってくれますよ。症状がひどい場合は皮膚科受診を。 
 

虫よけスプレー

剤 

令和 2年 7月 金沢大学保健管理センター 

蜂に 2回以上刺されたことがある人は、まれにアナフィラキシーショックを 

起こすことがあります。刺されてすぐに 気分が悪くなる・息苦しい・嘔吐・ 

けいれんなどの症状が出た場合、迷わず すぐに救急車を呼びましょう。 

金沢大学、特に角間キャンパスは自然豊かな立地です。 

蚊、ムカデ、蜂などの被害に遭い保健管理センターに来所する人も…。 

熊 蜂 
黄色いのは 

刺さない雄 
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